
Информация 

о проведении в 2014 году в дошкольных образовательных организациях и общеобразовательных организациях 

всероссийского урока (занятия) «Здоровые дети – в здоровой семье» (далее – Урок) 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №11 «Пчелка» г.Нурлат Республики 

Татарстан» 

 
Формы организации Урока Межведомственное 

взаимодействие при 

подготовке и 

проведении Урока 

Текстовая часть отчета  

(в свободной форме описательного характера) 

Досуговое мероприятие с семьей в 

подготовительной группе 

Совместно с родителями Совместное досуговое мероприятие для повышения знаний родителей по 

вопросам здоровьесбережения и формирования у них ответственного отношения 

к здоровью детей и собственному здоровью. 

  Распространение среди родительской общественности наилучшего семейного 

опыта здорового образа жизни. 

Спортивно-развлекательные 

мероприятия в подготовительной 

группе «Путешествие в страну 

Здоровья» 

 Формирование навыков  здорового образа жизни. Закрепление знания и 

представления детей о способах сохранения и укрепления своего здоровья с 

помощью дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, самомассаж, 

релаксация для снятия эмоционального и мышечного напряжения. 

Непосредственно-образовательной 

деятельности 

1 младшая группа 

«Прогулка в лес». 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Дать детям первоначальные знания о семье. 

Воспитывать желание быть здоровым. 

 

Консультация для родителей  

«Здоровые родители – здоровые 

дети» 

 

Совместно с родителями Поиск новых форм взаимодействия с родителями , пополнять их педагогический 

опыт актуальным содержанием и преподносить его так, чтобы родители 

захотели им воспользоваться. 

Презентация для педагогов и 

родителей «Развитие интереса 

детей к правилам 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения» 

Совместно с педагогами 

и родителями 

Пропаганда здорового образа жизни. 

 Развитие потребности ребенка в знаниях о своём здоровье. 

 Обучение  детей оценивать и прогнозировать своё здоровье. 

 

 
 


